1-UTILIZACAO

O Protocolo permite ao sbcio a utilizacao livre de todos os Servicos Ger ais existentes.
O socio tem a possibilidade de visitar e usufruir dos nossos servigos varias vezes ao
longo do dia.

O horério de utilizacdo é de Segunda a Sexta-feira, das 7H30 as 22H00, e aos Sabados
das 9HO0O &s 13H00 e das 15H00 &s 19H00..

O ginasio dispdem de um par que de estacionamento privado gratuito.

No acto de inscri¢do, o sbcio podera optar pelas modalidades 1, 2 ou 3 dias por
semana ou ainda pela modalidade livre transito (todos os dias), ficando a seu critério
a escolha do dia de acesso ao ginasio. Desta forma o sécio tera mais opgdes quanto a
escolha do horério de utilizac8o das nossas instal agoes.

A todas as modalidades de pagamento, serd aplicado o desconto acordado.

O protocolo permite assim que cada socio pague efectivamente 0s servicos que
utiliza.

2—-MODALIDADES

A inscricdo no ginasio permite a utilizacéo livre de todas as modalidades incluidas
nos Servigos Gerais, ficando ao critério do aluno a escolha das aulas disponiveis, de
acordo com as aptiddes e limitacdes fisicas apresentadas em atestado médico.

O ginasio disponibiliza duas toalhas por visita, durante a permanéncia no recinto,
bem como agua potavel.

As aulas de grupo, existentes nas 4 areas polivalentes, iniciam-se com um desfasamento
de 15 minutos, de forma a:

- evitar asobrecarga dos balhearios

- oferecer um horério maisflexivel

- evitar situacBes em que o sbcio, chegando atrasado, ndo tenha que aguardar 1
hora para a proxima aula

- assegurar o conforto maximo dos sbcios

Apobs o final de cada aula, as salas permanecem desocupadas durante 10 minutos de
modo a proceder a limpeza das mesmas.

Além das aulas de grupo, o sicio poderd usufruir da piscina para natagdo livre quando
nenhuma aula estiver a decorrer.



Os banhos turcos situam-se dentro dos balnedrios, permitindo assm a separacéo
masculino/feminino, e a sua utilizagdo € livre durante o horario de funcionamento do
ginasio.

A sadla de Musculagdo e Cardio-Fitness conta com a presenca permanente de
instrutores diplomados. Nesta area asseguramos um treino per sonalizado.

A inscricdo no GYM TONICO-Wellness Center garante a adesdo automética a um
seguro de acidentes pessoais cujo custo esta jaincluido na mensalidade.
3—-DESCONTO

A todos os socios do STRN (Sindicato dos Trabalhadores dos Registos e Notariado)
serd aplicado um desconto de 15% sobre os precos dos Servigos Gerais.

Para poderem ser abrangidos pelo Protocolo, os sécios tém de entregar prova de que
pertencem a essa entidade, através de cartéo ou credencial emitida pela mesma.
4—-PAGAMENTO

O pagamento serd efectuado por débito bancéario na primeira semana de cada més.

I senc&o de Joia de Inscrigéo.

Ficam excluidos deste protocolo de débitos o consumo no Bar bem como a utilizagdo
dos Servicos Especificos (aulas direccionadas para gravidas, recuperacdo pos-parto,

terceira idade, escola de Hip-Hop e Dangas Saldo, massagem desportiva e shiatsu,
natacao bebés, criancas e adultos).




