
 
 
 
 
 

CLÍNICA PERSONA DE GONDOMAR 
“Saúde, Beleza e Longevidade” 

 
 
A Clínica Persona é uma referência em Portugal. 
Nascida em 1992 mantêm-se na vanguarda dos mais avançados cuidados 
de rosto e corpo, tendo-se especializado nas áreas de Nutrição, 
Emagrecimento, Estética e Prevenção do Envelhecimento Precoce. 
 
Método Persona. O único certificado na Península Ibérica, no âmbito de 
Consulta de Nutrição, Controlo de Peso, Reeducação Alimentar e 
Revitalização. 

Protocolo Persona Gondomar -  STRN 
 
Serviços que pode encontrar na Clínica Persona de Gondomar 
usufruindo do vantajoso protocolo: 
 
- Consulta de Nutrição e Controlo de Peso totalmente 
personalizada – 10% Desconto 
   *Análise da composição Corporal (- OFERTA) 
 *Análise ao rosto Skin Scanner (-OFERTA) 
 

- Tratamento Facial  (15% de desconto em séries de 
tratamentos) 

* Persona Silk Plus 

 - Tratamento Corporal (15% de desconto em séries de 
tratamentos)  
 *Persona Trim I         *Persona Trim II            *Persona Trim III 
 *Endermologia LPG        *Pressoterapia              *Ultra-sons 
  

- Depilação Permanente (Luz Pulsada) (15% de desconto 
em séries de tratamentos) 
 

- Serviços gerais de Estética/ Massagens (20% de desconto) 
 *Pedras Quentes    *Vinoterapia    *Chocolaterapia    *Relaxamento 
 *Máscaras de Seios    *Máscaras Faciais 
 *Depilações a cera    *Exfoliações corporais  *Manicure    *Pedicure 
 
 
 
 

 
 



Breve descrição dos tratamentos 
 
Análise da Composição Corporal – Na primeira consulta de nutrição, 
através do método da Bioimpedância, é realizada a Análise Corporal que 
determinará qual o tipo de dieta alimentar aconselhada a cada paciente. 
Com a aplicação de quatro sensores na mão e no pé faz-se um diagnóstico 
computorizado sobre a percentagem e o peso da massa magra, água e 
gordura corporal. 
 
Persona Skin Scanner – Diagnóstico dermatológico da pele. Este aparelho 
permite ver as camadas interiores da pele, é possível detectar quais as 
zonas onde existe envelhecimento precoce e tratá-las, contrariando assim 
as agressões que a pele sofre cada dia. 
 
Persona Silk Plus – é a mais inovadora forma de rejuvenescimento da 
pele. Para retardar o processo de envelhecimento cutâneo e devolver ao 
rosto toda a sua suavidade, é ideal para cuidar dos variados problemas da 
pele: *envelhecimento precoce * rugas profundas * Perda de elasticidade * 
hiper pigmentação *desidratação *acne. 
 
Trim I – Devido à sinergia entre a acção bioestimulante dos campos 
magnéticos e o efeito de linfodrenagem das ondas adelgaçantes, permite 
tratar eficazmente a lipodistrofia (celulite) e os problemas de gordura 
localizada e regenerar 3 vezes mais a pele em profundidade, 
comparativamente a outras soluções tradicionais. 
 
Trim II – é um sistema único que elimina eficazmente o excesso de 
gordura e modela o corpo, protegendo suavemente a pele graças aos filtros 
de água Hydrosun. A acção do Trim II baseia-se nas bio-correntes de Kotz, 
nome do cientista que criou este tipo de impulsos para os atletas olímpicos 
russos 
 
Trim III – ao combinar de forma total o tratamento térmico e o de 
electroestimulação , proporciona resultados exclusivos até hoje 
inalcançáveis com outros tratamentos 
 
Endermologia – consiste numa técnica de massagem mecânica profunda 
que restaura a circulação de retorno do tecido conjuntivo da hipoderme, o 
que permite às células adiposas libertarem-se da gordura excessiva 
 

Para mais informações ligue 224 80 90 70 ou visite-nos! 

 
 

Morada: Av. Da Carvalha, 795, Loja 4 CD, R/c – 4510-518 FZR Gondomar 
Telefone: 22 480 90 70  Fax:22 480 90 69 
E-mail: filomena.dias@clinicapersona.com 

Horário de funcionamento: 2ª a 6ª: 8h às 21h / Sábados: 9h às 13h e 
14h às 18h 

www.clinicapersona.com 


